
Mittagstisch im Kloster 

      Bei Unverträglichkeiten sprechen Sie unser Servicepersonal an, da wir nicht ausschließen können, dass in den Speisen Spuren von Allergenen enthalten sind. 

 

Montag – Ruhiger Wochenstart 

Ein stiller Beginn. Wärmende Gemüsebrühe mit Flädle 
Pfingstgruß aus der Küche: Wildkräutermousse mit grünem Spargel 

Geschmorte Rinderrippe mit Lilienblüten/ Kartoffelgratin/ Gemüse 
Grünkernbratlinge/ Kartoffelecken/ Joghurtcreme 

Panna Cotta/ Erdbeeren vom Klosterbauer 
 

Einfach.Nährend.Erdend. 

Dienstag- Regional & herzhaft 

Ein Tag für unsere Heimatküche. Kräftige Aromen, Bodenständigkeit und ehrlich. 
Gemüsemaultaschen/ Kartoffelsalat 

Fleischküchle/ Bratensoße/ Nudeln/ Gemüse 
Gemüsebrühe mit Gemüseeinlage 

Mirabellenkompott 
Wärme die verbindet. 

Mittwoch- Nährend & achtsam 

Ein feiner Gruß aus der Klosterküche: Karotten- Creme- Suppe  
puristisch und der achtsame Beginn Ihrer Mahlzeit 

Schupfnudeln / Brokkoli- Gemüserahm 
Hühnerfrikassee/ Kartoffelrösti/ Gemüse 

Quarkauflauf mit Zimt und Zucker 
Unterstützend für Körper und Geist. 

Donnerstag- Fastentag: leicht & bewusst 

Gemüsebrühe mit Nudeleinlage 
Quarkkeulchen/ gebratene Bohnen- Pilzpfanne/ Petersilie 

Schweineschnitzel „Wiener Art“/ Kroketten/ Gemüse 
Fruchtjoghurt 

Reduktion als Stärke- klar, leicht und wohltuend. 

Freitag- Fisch & Garten 

Fischragout vom Wildlachs/ bunter Reis/Gemüse 
Linsenbällchen/ Karotten- Kräuterrahmgemüse 

Grünkernsuppe 
Mandelcreme 

Frisch, klar und im Einklang mit der Natur. 

Samstag- Stille & Besinnung 

Kartoffel- Creme- Suppe 
Nudeln/ Ruccolapesto/ geschmolzenen Tomaten 

Fleischkäse mit Spiegelei/ Röstzwiebeln/ Wedges/ Gemüse 
Kaffeecreme mit Baiser Tupfer 

Still. Besinnlich. Reflektierend. 

Sonntag- Gemeinschaftsbuffet 

Tafeln wie die Schwestern, gemeinsam an einem Tisch. 
Gebratener Spargel/ Tofuwürfel/ Parmesanrisotto 

Mit grünem Spargel gefüllte Hähnchenbrust/ Kartoffelpüree/ Ofengemüse 
Gemüsebrühe mit Butterklößchen 

Mousse au chocolate 
 

Fleisch kann bewusst als Ergänzung gewählt werden.                                                                        Buntes Salatbuffet. 

Spargel- Die Kraft des Frühlings 

„Seit Jahrhunderten geschätzt in der Klosterküche, gilt Spargel als nährendes Geschenk der Natur und Zeichen 

bewusster Einfachheit. Mit seiner feinen Milde und wertvollen Frische verbindet er Genuss mit wohltuender Leichtigkeit. 

Sein zarter Charakter erinnert an die stille Klarheit traditioneller Gärten und an die achtsame Küche, in der Natürlichkeit 

und Qualität im Mittelpunkt stehen.“ 


