Mittagstiseh tim Kloster

Montag - ruhiger Wochenstart
Ein stiller Beginn. Warmende Gemusebrihe mit Fladle
PfingstgruB aus der Kiiche: Wildkrdutermousse mit griinem Spargel
Geschmorte Rinderrippe mit Lilienbliten/ Kartoffelgratin/ Gemuse
GrUnkernbratlinge/ Kartoffelecken/ Joghurtcreme
Panna Cotta/ Erdbeeren vom Klosterbauer

Elnfach.Nihrend.Evdend.

Dlenstag- regional § herzhatt

Ein Tag fur unsere Heimatkiche. Kraftige Aromen, Bodenstandigkeit und ehrlich.

GemUsemaultaschen/ Kartoffelsalat
FleischkUchle/ BratensoBe/ Nudeln/ Gemuse
GemuUsebruhe mit Gemuseeinlage
Mirabellenkompott
Wilrmee die verbinoet.

Mittwoch- Nahrend § achtsam

Ein feiner GruB aus der Klosterkiiche: Karotten- Creme- Suppe
puristisch und der achtsame Beginn |hrer Mahlzeit
Schupfnudeln / Brokkoli- Gemuserahm
HUhnerfrikassee/ Kartoffelrosti/ Gemuse
Quarkauflfauf mit Zimt und Zucker
Unterstittzend flir Krper und Gelst.

Ponwnerstag- Fastentag: leteht § bewusst

GemuUsebrihe mit Nudeleinlage
Quarkkeulchen/ gebratene Bohnen- Pilzpfanne/ Petersilie
Schweineschnitzel ,Wiener Art"/ Kroketten/ GemUse
Fruchtjoghurt
rRedulktion als Stiviee- klar, Leteht und wohltuend.

Freitag- Fisch § Garten
Fischragout vom Wildlachs/ bunter Reis/Gemuse
Linsenballchen/ Karotten- Krauterrahmgemuse
Grunkernsuppe
Mandelcreme
Frisch, klar wnd e Elnklang mit der Natuy.

Samstag- stille § Besinnung

Kartoffel- Creme- Suppe
Nudeln/ Ruccolapesto/ geschmolzenen Tomaten
Fleischkase mit Spiegelei/ Rostzwiebeln/ Wedges/ Gemuse
Kaffeecreme mit Baiser Tupfer
Still. Bestnnlich. reflektierend.

Sonntag- qemeinschaftsbuffet

Tafeln wie die Schwestern, gemeinsam an einem Tisch.
Gebratener Spargel/ Tofuwurfel/ Parmesanrisotto
Mit grinem Spargel geflullte Hahnchenbrust/ Kartoffelptree/ Ofengemise
GemUsebruhe mit ButterkloBchen
Mousse au chocolate

Fleisch kann bewusst als Ergdnzung gewahlt werden.

Buntes Salatbuffet.

Bei Unvertraglichkeiten sprechen Sie unser Servicepersonal an, da wir nicht ausschlielen kdnnen, dass in den Speisen Spuren von Allergenen enthalten sind.

-

Spargel- ble Kraft des Frithlings

und Qualitat im Mittelpunkt stehen.”

,Seit Jahrhunderten geschatzt in der Klosterklche, gilt Spargel als néhrendes Geschenk der Natur und Zeichen
bewusster Einfachheit. Mit seiner feinen Milde und wertvollen Frische verbindet er Genuss mit wohltuender Leichtigkeit.
Sein zarter Charakter erinnert an die stille Klarheit traditioneller Garten und an die achtsame Kiche, in der Naturlichkeit
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