Mittagstisch tm Kloster

Mowntag - ruhiger Wochenstart

Ein stiller Beginn. veganes Sojarahmgeschnetzeltes/ Reis/ GemUse
Gebackene Hahnchenkeule/ ThymianbratensoBe/ Ofenkartoffelgemuse
Gemuse- Creme- Suppe
Apfelmus- Joghurt- Dessert
Elnfach.Nihrend. Evdend.

Dlenstag- regional § herzhaft

Ein Tag fur unsere Heimatkuche. Kraftige Aromen, Bodenstandigkeit und ehrlich.
Uberbackene Kasespétzle/ Zwiebelspinat
Ofenfrischer Fleischkase/ ZwiebelsoBe/Kartoffelbrei
GemuUsebrihe mit Fladle
Bayrisch Ceme mit FruchtsoBe
Witrme die verbinoet.

Mittwoch- Nihrend § achtsam

Grunkernbratlinge/ Polenta/ TomatensoBe
GemuUsefleischbolognese/ Penne/ Kase
Kartoffel- Creme- Suppe
Apfelkichle und Vanille- Schmand- Creme
Unterstittzend fltr Kirper und Gelst.

PonWNErstig- Fastentag: Leleht § bewusst

Vegane Frikadelle/ Schupfnudel- Gemisepfanne/ Birnen-Blauschimmelkadse-SoBe
Curryreis/ gezupftes Putenfleisch
GemuUsebrihe mit Eierflocken
Obstsalat

Reduletlon als Stiviee- klar, Leteht wund wolhltuend.

Freitag- Fiseh g qarten

Fischragout/ Salzkartoffeln
Omelette/ Spinatgemuse
Brokkoli- Creme- Suppe
Kaiserschmarrn mit Vanilleeis
Friseh, Rlar und b Elnklang wmit der Natur.

Samstag- stille g Besinnung

Gratinierte Tortellini mit SahnesoBe
Schweinegeschnetzeltes/ SenfsoBe/Spatzle/ GemUse
GrieBsuppe
Schokocreme

Still. Bestnnlich. R@ﬂé&tl@r@md.

Sonntag- gemeinschaftsbuffet

Tafeln wie die Schwestern, gemeinsam an einem Tisch.
Badischer Sauerbraten/ Kartoffel/ GemUse
Spinat- Serviettenknodel/ PilzrahmsoBe
GemUsebrihe mit ButterkldBchen
Marokkanischer Mandelkuchen/ stiBe Sahne/ Beerengritze

Fleisch kann bewusst als Erganzung gewahlt werden. buntes Salatbuffet

/

,Dieses halbreife Korn der Dinkeldhre bewahrt seit Jahrhunderten die Weisheit der kldsterlichen Vorratshaltung. Einst aus
der Not geboren, um die Ernte vor dem Unwetter zu retten, schenkt uns der Grinkern heute einen Moment der
Besinnung und bewussten Starkung.

In jedem Korn wohnt das Versprechen von Schutz, Gentgsamkeit und tiefer Lebenskraft. Sanft rauchig im Geschmack,

reich an warmenden Nahrstoffen und wohltuend in seiner Einfachheit erinnert er uns daran, wie viel Starke in den

qrinkern

verborgenen Schatzen der Schdpfung liegen.”




