
Mittagstisch im Kloster 

 

 

Montag – Ruhiger Wochenstart 

Ein stiller Beginn. veganes Sojarahmgeschnetzeltes/ Reis/ Gemüse 
Gebackene Hähnchenkeule/ Thymianbratensoße/ Ofenkartoffelgemüse 

Gemüse- Creme- Suppe 
Apfelmus- Joghurt- Dessert 

Einfach.Nährend.Erdend. 

Dienstag- Regional & herzhaft 

Ein Tag für unsere Heimatküche. Kräftige Aromen, Bodenständigkeit und ehrlich. 
Überbackene Käsespätzle/ Zwiebelspinat 

Ofenfrischer Fleischkäse/ Zwiebelsoße/Kartoffelbrei 
Gemüsebrühe mit Flädle 

Bayrisch Ceme mit Fruchtsoße 
Wärme die verbindet. 

Mittwoch- Nährend & achtsam 

Grünkernbratlinge/ Polenta/ Tomatensoße 
Gemüsefleischbolognese/ Penne/ Käse 

Kartoffel- Creme- Suppe 
Apfelküchle und Vanille- Schmand- Creme  

Unterstützend für Körper und Geist. 

Donnerstag- Fastentag: leicht & bewusst 

Vegane Frikadelle/ Schupfnudel- Gemüsepfanne/ Birnen-Blauschimmelkäse-Soße 
Curryreis/ gezupftes Putenfleisch 

Gemüsebrühe mit Eierflocken 
Obstsalat 

Reduktion als Stärke- klar, leicht und wohltuend. 

Freitag- Fisch & Garten 

Fischragout/ Salzkartoffeln 
Omelette/ Spinatgemüse 
Brokkoli- Creme- Suppe 

Kaiserschmarrn mit Vanilleeis 
Frisch, klar und im Einklang mit der Natur. 

Samstag- Stille & Besinnung 

Gratinierte Tortellini mit Sahnesoße 
Schweinegeschnetzeltes/ Senfsoße/Spätzle/ Gemüse 

Grießsuppe 
Schokocreme 

Still. Besinnlich. Reflektierend. 

Sonntag- Gemeinschaftsbuffet 

Tafeln wie die Schwestern, gemeinsam an einem Tisch. 
Badischer Sauerbraten/ Kartoffel/ Gemüse 

Spinat- Serviettenknödel/ Pilzrahmsoße 
Gemüsebrühe mit Butterklößchen 

Marokkanischer Mandelkuchen/ süße Sahne/ Beerengrütze 
 

Fleisch kann bewusst als Ergänzung gewählt werden.                                                                         buntes Salatbuffet 

Grünkern 

„Dieses halbreife Korn der Dinkelähre bewahrt seit Jahrhunderten die Weisheit der klösterlichen Vorratshaltung. Einst aus 

der Not geboren, um die Ernte vor dem Unwetter zu retten, schenkt uns der Grünkern heute einen Moment der 

Besinnung und bewussten Stärkung. 

In jedem Korn wohnt das Versprechen von Schutz, Genügsamkeit und tiefer Lebenskraft. Sanft rauchig im Geschmack, 

reich an wärmenden Nährstoffen und wohltuend in seiner Einfachheit erinnert er uns daran, wie viel Stärke in den 

verborgenen Schätzen der Schöpfung liegen.“ 


