Mittagstisch tm Kloster

Mowntag - ruhiger Wochenstart

Ein stiller Beginn. Warmende Gulaschsuppe mit Klosterbrot
Geflllte Zucchini/ Parmesanpolenta/ SoBe
Gemuse-Creme-Suppe
Pfirsichkompott mit Baiser

Elnfach.Nihrend.Evolend.

Dlenstag- Nihrend g achtsam

Ein feiner GruB aus der Klosterklche: Gemusebrihe mit Eierflocken
puristisch und der achtsame Beginn lhrer Mahlzeit
Kraftiger Kartoffeleintopf/ Schmand/ wahlweiBe mit Wiener
FleischkloBe/ KapernsoBe/ Reis/ GemUse
Quarkkeulchen mit Apfelmus
Unterstitzend flur Krper und Gelst.

Mittwoch- regional § herzhafe

Ein Tag fur unsere Heimatkuche. Kraftige Aromen, Bodenstandigkeit und ehrlich.
Bratwurst vom Metzger aus der Region/ Vegetarische Bratwurst
CurrysoBe/ Wedges/ Piree/ Krauterquark
Blumenkohl- Creme- Suppe
GrieBflammerie mit BeerensoBe
Wiirmee die verbindet.

PonWNErstig- Fastentag: Leleht § bewusst

Sellerieschnitzel/ Quinoa/ Zitronenmelissen SoRe
Hahnchenkeule/ Kartoffelsalat
GemUsebrthe mit Reis
Fruchtquark
Redulktlon als Stirke- kelar, Leteht wund wohltuend.

Freitag- Fiseh g qarten
GemUselaibchen/ Remoulade/ gebackene Kartoffeln
Paniertes Fischfilet/ Gemuse
Mais- Creme- Suppe
Gekochte Schokoladencreme mit Nusstopping
Frisch, Rlar wnd b Elnklang wmit der Natur.

Samstag- stille g Besinnung

Ein Ausflug in die Welt die mediterrane Kulinarik, den die Schwestern gerne genieBen.

Hahnchenbrust/ TomatenkrautersoBe/ Wedges
Blumenkohl- Kasebratlinge/ grine Rucola- Tagliatelle
GemUsebrihe mit Einlage
Panna Cotta mit BeerensoBe
Still. Bestnnlich. Reflektlerend.

Sonwntag- gemeinschaftsbuffet

Tafeln wie die Schwestern, gemeinsam an einem Tisch.
Schweinebraten / SoBe/ Nudeln
Mediterraner Kartoffelauflauf/ BasilikumsoBe/ GemUse
Kohlrabi- Creme- Suppe
Kirschtiramisu

Fleisch kann bewusst als Erganzung gewahlt werden.

Buntes Salatbuffet.

/

kartoffel- Ein qrub aus klbsterlicher Kiche

Speisen.”

,Schlicht, nahrhaft und voller Warme begleitet die Kartoffel seit jeher die kidsterliche Kuche. Mit ihrer natrlichen
Erdigkeit und stillen Bescheidenheit steht sie fur urspringlichen Genuss und die achtsame Einfachheit traditioneller

/




