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 Samstag  
16.03.2024 
10.00 - 17.00 Uhr  

Besinnungstag am Samstag 

„Die Stunde der Entscheidung ist gekommen, dass der Menschensohn verherrlicht wird“ 

(Joh 12, 20-33)  
Das Thema richtet sich aus an der jeweiligen Sonntagsliturgie - Um aus dem Glauben zu leben, ist es 
hilfreich, in regelmäßigen Abständen sich etwas mehr Zeit  zu nehmen, um sich in seinem Inhalt zu 
vertiefen, für die eigene Gebetspraxis Impulse zu empfangen, und mit anderen darüber auszutau-
schen. Es besteht die Möglichkeit um 8.35 Uhr die Laudes mitzubeten in der Exerzitienhauskapelle und 
anschließend um 9.00 Uhr die Eucharistie mit den Schwestern zu feiern. 
Begleitung Sr. Ancilla-Maria und Team 

Sonntag  
17.03.2024 
10.00 - 11.00 Uhr  

Nach dem Gottesdienst Bibelgespräch 

„Dein Wort ist Licht und Wahrheit, es leuchtet mir auf all meinen Wegen!“ 

mit Sr. Anna Mirjam und Sr. Ancilla-Maria 

Gründonnerstag  
28.03.2024      
ab 16.00 Uhr   
bis Ostermon-
tag 01.04.2024 
14.00 Uhr 

Geistliche Kar – und Ostertage  

Mitfeier der Liturgie mit der Klostergemeinschaft. Einführung in die Liturgie der Kar– und Ostertage, 
Anregung für Gebets– und Besinnungszeiten. Angebot zum Einzelgespräch und zur Feier der Versöh-
nung (Beichte). Am Karfreitag kann auf Wunsch gefastet werden (Anmeldung erforderlich). Es besteht 
die Möglichkeit ab Mittwoch 27.3. einen zusätzlichen Tag zu buchen, bitte separat anmelden.  

Mit der Klostergemeinde feiern Sie: 
Die Abendmahlfeier am Gründonnerstag 
Karfreitag - 10.00 Uhr Kreuzweggang im Freien 
Karfreitag - 15.00 Uhr Karfreitagsliturgie 
Karsamstag - Nachmittag Gestaltung einer Osterkerze (+ ca. 10,- € Materialkosten) 
Osternachtfeier (Ostersonntag 5.00 Uhr, mit Tauferneuerung) 
Ostersonntag - 9.30 Uhr Osterfest-Hochamt mit der Klostergemeinde 
Osternachmittag  - 17.30 Uhr feierliche Vesper 
Ostermontag - 9.00 Uhr Eucharistiefeier. 
Angebot mit Übernachtungen und Verpflegung ab 390,- € 
Leitung Sr. Ancilla-Maria 
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 Samstag  
06.04.2024 
10.00 - 17.00 Uhr  

Besinnungstag am Samstag 

Die Erscheinung Jesu vor allen Jüngern am Osterabend und Erscheinung Thomas 

(Joh 20, 19-31)  
Das Thema richtet sich aus an der jeweiligen Sonntagsliturgie - Um aus dem Glauben zu leben, ist es 
hilfreich, in regelmäßigen Abständen sich etwas mehr Zeit  zu nehmen, um sich in seinem Inhalt zu 
vertiefen, für die eigene Gebetspraxis Impulse zu empfangen, und mit anderen darüber auszutau-
schen. Es besteht die Möglichkeit um 8.35 Uhr die Laudes mitzubeten in der Exerzitienhauskapelle und 
anschließend um 9.00 Uhr die Eucharistie mit den Schwestern zu feiern. 
Begleitung Sr. Ancilla-Maria und Team 
28,- € pro Person inklusive  Mittagessen und Getränke 

Nach dem Gottesdienst Bibelgespräch 

„Dein Wort ist Licht und Wahrheit, es leuchtet mir auf all meinen Wegen!“ 

mit Sr. Anna Mirjam und Sr. Ancilla-Maria 

Sonntag  
07.04.2024 
10.00 - 11.00 Uhr  

Meditativ – kreativer Besinnungstag  

Thema: Der Lichtreiche Rosenkranz 

Wir knüpfen an diesem Tag einen Rosenkranz mit Holzperlen und betrachten die jeweiligen Rosen-
kranzgesätze als Jesusgebet. Als Abschluss wird unser selbst hergestellter Rosenkranz gesegnet 
(Vorkenntnisse sind nicht erforderlich).   
Leitung: Sr. Ancilla-Maria  
28,- € pro Person inklusive  Mittagessen und Getränke zzgl. 6,- € Materialkosten 

Samstag  
13.04.2024 
10.00 - 1700 Uhr  
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Samstag  
04.05.2024 
10.00 - 17.00 Uhr  

Besinnungstag am Samstag 

„Wie mich der Vater geliebt hat, so habe auch ich euch geliebt. Bleibt in meiner Liebe!“ 

(Joh 15, 9-17)  
Das Thema richtet sich aus an der jeweiligen Sonntagsliturgie - Um aus dem Glauben zu leben, ist es 
hilfreich, in regelmäßigen Abständen sich etwas mehr Zeit  zu nehmen, um sich in seinem Inhalt zu 
vertiefen, für die eigene Gebetspraxis Impulse zu empfangen, und mit anderen darüber auszutau-
schen. Es besteht die Möglichkeit um 8.35 Uhr die Laudes mitzubeten in der Exerzitienhauskapelle und 
anschließend um 9.00 Uhr die Eucharistie mit den Schwestern zu feiern. 
Begleitung Sr. Ancilla-Maria und Team 
28,- € pro Person inklusive  Mittagessen und Getränke 

Sonntag  
05.05.2024 
10.00 - 11.00 Uhr  

Nach dem Gottesdienst Bibelgespräch 

„Dein Wort ist Licht und Wahrheit, es leuchtet mir auf all meinen Wegen!“ 

mit Sr. Anna Mirjam und Sr. Ancilla-Maria 

 Mittwoch 
22.05.2024      
ab 15.00 Uhr   
bis Sonntag 
26.05.2024 
  

Meditativ – kreative Tage 

Frei vom Alltag - Eintauchen in die Ruhe des Klosters - Aufgenommen werden als willkommener Gast. 

Ein gedeckter Tisch - Tischgemeinschaft mit Gleichgesinnten - Zeit zum Nachdenken - Zeit zum Nichts-
tun - Zeit zum Beten - Zeit zum Mitbeten in der Klostergemeinschaft - Tägliche Teilnahme an der Eu-
charistiefeier nach Wunsch - Möglichkeit zum persönlichen Gespräch - Angebot von Bibelarbeit—
Gruppenangebote wenn gewünscht. 
Freuen Sie sich auf die Schönheit der Natur, mit entsprechenden Impulsen. Es gibt genügend Freiraum 
für die Personen, die gerne auch mal eine größere Wanderung machen wollen. Meditativ-kreative 
Angebote (Vorkenntnisse sind nicht erforderlich)  
Ende  26.5. nach der Eucharistiefeier oder nach dem Mittagessen (Bitte anmelden)   
Angebot mit Übernachtungen und Verpflegung ab 345,- € 
Leitung Sr. Ancilla-Maria 
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Samstag  
15.06.2024 
10.00 - 17.00 Uhr  

Besinnungstag am Samstag 

Die Gleichnisse vom Wachsen der Saat (Mk 4, 26-34) 
Das Thema richtet sich aus an der jeweiligen Sonntagsliturgie - Um aus dem Glauben zu leben, ist es 
hilfreich, in regelmäßigen Abständen sich etwas mehr Zeit  zu nehmen, um sich in seinem Inhalt zu 
vertiefen, für die eigene Gebetspraxis Impulse zu empfangen, und mit anderen darüber auszutau-
schen. Es besteht die Möglichkeit um 8.35 Uhr die Laudes mitzubeten in der Exerzitienhauskapelle und 
anschließend um 9.00 Uhr die Eucharistie mit den Schwestern zu feiern. 
Begleitung Sr. Ancilla-Maria und Team 
28,- € pro Person inklusive  Mittagessen und Getränke 

Sonntag  
16.06.2024 
10.00 - 11.00 Uhr  

Nach dem Gottesdienst Bibelgespräch 

„Dein Wort ist Licht und Wahrheit, es leuchtet mir auf all meinen Wegen!“ 

mit Sr. Anna Mirjam und Sr. Ancilla-Maria 
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 Meditativ – kreatives Kerzenziehen und Verzieren 

Als kreatives Medium verwenden wir Flüssiges Wachs und Wachsfolien (Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich).   

Leitung : Sr. Ancilla-Maria. Bitte einen Schutzkittel mitbringen. 

Samstag  
06.07.2024 
10.00 - 1700 Uhr  

Samstag  
20.07.2024 
10.00 - 17.00 Uhr  

Besinnungstag am Samstag 

Die Rückkehr der Jünger und die Speisung der Fünftausend 

(Mk 6, 30-34)  
Das Thema richtet sich aus an der jeweiligen Sonntagsliturgie - Um aus dem Glauben zu leben, ist es 
hilfreich, in regelmäßigen Abständen sich etwas mehr Zeit  zu nehmen, um sich in seinem Inhalt zu 
vertiefen, für die eigene Gebetspraxis Impulse zu empfangen, und mit anderen darüber auszutau-
schen. Es besteht die Möglichkeit um 8.35 Uhr die Laudes mitzubeten in der Exerzitienhauskapelle und 
anschließend um 9.00 Uhr die Eucharistie mit den Schwestern zu feiern. 
Begleitung Sr. Ancilla-Maria und Team 
28,- € pro Person inklusive  Mittagessen und Getränke 
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Sonntag  
21.07.2024 
10.00 - 11.00 

Nach dem Gottesdienst Bibelgespräch 

„Dein Wort ist Licht und Wahrheit, es leuchtet mir auf all meinen Wegen!“ 

mit Sr. Anna Mirjam und Sr. Ancilla-Maria 

GESPRÄCH am Samstag – als Besinnungstag  

Thema: Psalmen 

Mit den Psalmen hat die Kirche seit Jahrhunderten einen unerschöpflichen Gebetsschatz, der im Stun-
dengebet Tag für Tag gesprochen wird. In diesen Liedern (das ist die Grundbedeutung von „Psalmen“) 
kommt die ganze Skala menschlicher Gefühle von Freude und Dank bis zur tiefsten Niedergeschlagen-
heit und Angst zur Sprache. Neben dem Lob Gottes, seiner Schöpfung und seinem Handeln an seinem 
Volk in der Geschichte ist in vielen Psalmen von den Feinden die Rede, deren Vernichtung der Beter 
herbeiwünscht. Diese Psalmen machen uns Schwierigkeiten, wenn wir an das Liebesgebot Jesu den-
ken. Deshalb soll auf sie besonderes Augenmerk gelenkt werden, so dass der ganze Schatz dieser Ge-
bete über unseren Lieblingspsalm hinaus erschlossen wird. 
Referent: Prof. Helmut Jaschke, Karlsruhe      
Begleitung: Sr. Ancilla-Maria 
Kostenbeitrag: 34,-  € (inkl. Mittagessen, Getränke und Kaffeepause)  - Anmeldung bitte bis 21.9. 
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Samstag  
07.09.2024 
10.00 - 17.00 

Besinnungstag am Samstag 

Die Heilung eines Taubstummen (Mk 7, 31-37)  
Das Thema richtet sich aus an der jeweiligen Sonntagsliturgie - Um aus dem Glauben zu leben, ist es 
hilfreich, in regelmäßigen Abständen sich etwas mehr Zeit  zu nehmen, um sich in seinem Inhalt zu 
vertiefen, für die eigene Gebetspraxis Impulse zu empfangen, und mit anderen darüber auszutau-
schen. Es besteht die Möglichkeit um 8.35 Uhr die Laudes mitzubeten in der Exerzitienhauskapelle und 
anschließend um 9.00 Uhr die Eucharistie mit den Schwestern zu feiern. 
Begleitung Sr. Ancilla-Maria und Team 
28,- € pro Person inklusive  Mittagessen und Getränke 

Freitag  
20.09.2024 ab 
18.00 Uhr bis 
Sonntag 
22.09.2024  
 

Nach dem Gottesdienst Bibelgespräch 

„Dein Wort ist Licht und Wahrheit, es leuchtet mir auf all meinen Wegen!“ 

mit Sr. Anna Mirjam und Sr. Ancilla-Maria 

Meditativ – kreatives Wochenende „Encaustic“  

Die Encaustic Malerei ist eine wunderbare Wachsmaltechnik, welche wir aus der Antike Griechenlands 
und  

Ägyptens kennen. In den frühen Anfängen der Ikonenmalerei war diese Technik schon vorhanden. Wir 
arbeiten mit leuchtenden Bienenwachsfarben, die in diesem Seminar mit einem Encaustic-Gerät ge-
schmolzen und auf den Malgrund aufgetragen werden. Sie werden erstaunt sein wie kinderleicht der 
Einstieg in diese Technik ist.   
Kursleitung Sr. Ancilla-Maria (Vorkenntnisse sind nicht erforderlich) Das Material wird zur Verfügung 
gestellt  
(ca. 20,- € Materialkosten sind  an die Kursleitung zu entrichten) 
Bitte Mitbringen: Malerkittel oder Schürze, Nylonstrumpf zum Polieren, Küchenpapierrolle. 
Beginn  20.9. (18.00 Uhr mit dem Abendessen) / Ende 22.9. 14.00 Uhr nach dem Mittagessen  
Mit Übernachtungen und Verpflegung ab 189,- € (Teilnahme auch ohne Übernachtung möglich) 

Samstag  
28.09.2024 
10.00 - 17.00 Uhr  

Sonntag  
08.09.2024 
10.00 - 17.00 Uhr  

Besinnungstag am Samstag 

Vom Dienen und Herrschen (Mk 10, 35-45)  

Das Thema richtet sich aus an der jeweiligen Sonntagsliturgie - Um aus dem Glauben zu leben, ist es 
hilfreich, in regelmäßigen Abständen sich etwas mehr Zeit  zu nehmen, um sich in seinem Inhalt zu 
vertiefen, für die eigene Gebetspraxis Impulse zu empfangen, und mit anderen darüber auszutau-
schen. Es besteht die Möglichkeit um 8.35 Uhr die Laudes mitzubeten in der Exerzitienhauskapelle und 
anschließend um 9.00 Uhr die Eucharistie mit den Schwestern zu feiern. 
Begleitung Sr.  Ancilla-Maria und Team 
28,- € pro Person inklusive  Mittagessen und Getränke 
 

Samstag  
19.10.2024 
10.00 - 17.00 Uhr  
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Nach dem Gottesdienst Bibelgespräch 

„Dein Wort ist Licht und Wahrheit, es leuchtet mir auf all meinen Wegen!“ 

mit Sr. Anna Mirjam und Sr. Ancilla-Maria O
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Sonntag  
20.10.2024 
10.00 - 11.00 Uhr  
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 Samstag  

09.11.2024 
10.00 - 17.00 Uhr  

Besinnungstag am Samstag 

Polemik gegen die Schriftgelehrten und die vorbildliche Witwe (Mk 12, 38-44)  

Das Thema richtet sich aus an der jeweiligen Sonntagsliturgie - Um aus dem Glauben zu leben, ist es 
hilfreich, in regelmäßigen Abständen sich etwas mehr Zeit  zu nehmen, um sich in seinem Inhalt zu 
vertiefen, für die eigene Gebetspraxis Impulse zu empfangen, und mit anderen darüber auszutau-
schen. Es besteht die Möglichkeit um 8.35 Uhr die Laudes mitzubeten in der Exerzitienhauskapelle und 
anschließend um 9.00 Uhr die Eucharistie mit den Schwestern zu feiern. 
Begleitung Sr. Ancilla-Maria und Team 
28,- € pro Person inklusive  Mittagessen und Getränke 

Sonntag  
10.11.2024 
10.00 - 11.00 Uhr  

Nach dem Gottesdienst Bibelgespräch 

„Dein Wort ist Licht und Wahrheit, es leuchtet mir auf all meinen Wegen!“ 

mit Sr. Anna Mirjam und Sr. Ancilla-Maria 
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Freitag  
13.12.2024 ab 
18.00 Uhr bis 
15.12.2024 
14.00 Uhr 

Besinnungswochenende im Advent  

Thema: Lk 3,10-18 Gaudete „Freuet Euch alle Zeit im Herrn“ 

Biblische Impulse, Gebetszeiten, geistlicher Austausch, Bibelgespräch und Zeiten der Stille. Möglichkeit 
zur Eucharistiefeier mit den Schwestern. Auf Wunsch Gesprächsmöglichkeit. 
Angebot mit Übernachtungen und Verpflegung ab 189,- € (Teilnahme ohne Übernachtung im Kloster 
möglich) 
Leitung Sr. Ancilla-Maria 

Samstag  
07.12.2024 
10.00 - 17.00 Uhr  

Besinnungstag am Samstag 

Das Auftreten des Täufers (Lk 3, 1-6)  

Das Thema richtet sich aus an der jeweiligen Sonntagsliturgie - Um aus dem Glauben zu leben, ist es 
hilfreich, in regelmäßigen Abständen sich etwas mehr Zeit  zu nehmen, um sich in seinem Inhalt zu 
vertiefen, für die eigene Gebetspraxis Impulse zu empfangen, und mit anderen darüber auszutau-
schen. Es besteht die Möglichkeit um 8.35 Uhr die Laudes mitzubeten in der Exerzitienhauskapelle und 
anschließend um 9.00 Uhr die Eucharistie mit den Schwestern zu feiern. 
Begleitung Sr. Ancilla-Maria und Team 
28,- € pro Person inklusive  Mittagessen und Getränke 

Sonntag  
08.12.2024 
10.00 - 11.00 Uhr  

Nach dem Gottesdienst Bibelgespräch 

„Dein Wort ist Licht und Wahrheit, es leuchtet mir auf all meinen Wegen!“ 

mit Sr. Anna Mirjam und Sr. Ancilla-Maria 

Ganztagsgespräch am Samstag als Besinnungstag  

Thema: Was sagt die Bibel zum Thema Frieden? 

Durch Referat, Rückfragen und Gespräch wird das Thema gemeinsam beleuchtet und für das Leben  
erschlossen. Nach einer Kaffeepause  ist noch genügend Zeit zum Gesprächsaustausch eingeplant. 

Referent: Prof. Eberhard Bons (Straßburg) 

Begleitung: Sr. Ancilla-Maria    Anmeldung bitte bis 9.11. 

34,- € pro Person inkl.  Mittagessen, Getränke und Kaffeepause. 

Samstag  
16.11.2024 
10.00 - 17.00 Uhr  

Besinnungstag am Samstag 

Das Auftreten des Täufers (Lk 3, 1-6)  

Das Thema richtet sich aus an der jeweiligen Sonntagsliturgie - Um aus dem Glauben zu leben, ist es 
hilfreich, in regelmäßigen Abständen sich etwas mehr Zeit  zu nehmen, um sich in seinem Inhalt zu 
vertiefen, für die eigene Gebetspraxis Impulse zu empfangen, und mit anderen darüber auszutau-
schen. Es besteht die Möglichkeit um 8.35 Uhr die Laudes mitzubeten in der Exerzitienhauskapelle und 
anschließend um 9.00 Uhr die Eucharistie mit den Schwestern zu feiern. 
Begleitung Sr. Ancilla-Maria und em 
28,- € pro Person inklusive  Mittagessen und Getränke 

Samstag  
11.01.2025 
10.00 - 17.00 Uhr  
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